PAI HOC QUOC GIA TP. HO CHI MINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PHO THONG NANG KHIEU DPoc lip — Ty do — Hanh phic

Sé: 257 /KH-PTNK Thanh phdé H6 Chi Minh, ngay 19 thdng 9 ndm 2023

KE HOACH
T chire Hoi thao hgc sinh Phd thong Niing khiéu mé rong

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich

- M& ddu chudi su kién hudng dén ky niém 30 ndm Trudng Phé thong Naing khiéu
xdy dung va phat tridn (1993 - 2023), tir d6 kéu goi sw tham gia ctia cdng dong cyu hoc
sinh huéng vé tham gia va cing ddng hanh kién tao gié trj cho cac thé hé hoc sinh ciia
trudng.

- Thi dua chiao mimng ky niém 41 nim Ngay nha gido Viét Nam (20/11/1982 -
20/11/2023).

- Tao san choi thé thao chuyén nghiép, lanh manh, bd ich nhim thuc ddy phong trao
rén luyén ndng cao sttc khoe, gép phin thue hién muc tiéu gido dyc toan dién.

- Duy tri céc hoat dong giao luu nhim xdy dung va phét huy t6t cac mbi quan hé
doan két, gan bo, hoc hoi kinh nghiém gitta hoc sinh céc 16p.

- Phét hién, tuyén chon nhitng nhan t8 c6 t8 cht, thanh tich t&t dé bdi duong tham
gia thi du cac giai the thao hoc sinh cdc cép.

2. Yéu ciu

- Thu huat sy tham gia cia dong dao cac hoc sinh céc 16p.

- Céng tac td chirc chuyén nghiép, van dong vién (VDV) chép hanh nghidm tuc diéu
18, quy dinh ctia Ban t0 chtc gidi.

- C6 sy tham gia ctia céc ddi thé thao khach moi, thdy c6 va cyru hoc sinh.

II. POI TUQNG - PIEU KIEN THAM DY’

1. P6i twong tham du:

- Hoc sinh, gido vién, cyu hoc sinh Phé thong Ning khiéu va céc don vi khach moi.

2. Didu kién td chirc cic mon thi ddu va diing ky tham duy:

- C4c modn ddng doi duge 16 chire khi cé 3 d6i déng ky tham du trd én.

- Mbn c4 nhan dugc t6 chie khi c6 6 VDV ding ky tham dy trd [én .



- VDV phai ndm duge lut co ban ctia moén ding ky tham du.

- VDV phai ¢6 tac phong thi ddu nghiém tic va trang phuc gon gang.

- VDV tham gia thi d4u phai cé ddy du strc khée. C4 nhan VDV phai dam bao va
chiu tr4ch nhiém vé sttc khoe clia minh.

3. Hd so — thit tuc tham dy : Céc khéi 16p dang ky danh séch thi ddu day du thong
tin tirng mén theo miu quy dinh ciia Ban T4 chiic.

I11. QUY PINH CHUYEN MON

1. Cdc mén td chive thi ddu: Bong da, béng rd, béng ban, cau 1éng, cd vua, cd
tudng, cd caro, boi 191 va E-sport (Lién quan Mobile).

2. Thé thie thi ddu: Loai truc tiép hodic vong tron (diéu 1é chi tiét kém theo).

3. Ludt thi ddu: Ap dung luat thi ddu mai nhét ctia timg mon thé thao do Uy ban
Thé duc thé thao ban hanh. Riéng nhitng mén chua cé luat riéng thi tam thoi 4p dung cac

hwéng dén ctia Ban tb chic.

IV. THOI GIAN - PIA PIEM THI PAU
1. Thii tuc va thoi gian ding ky: Mau biéu, link ding ky, thoi gian thi dau sé c6
thong bao cu thé kém theo diéu 1¢ giti vé cic 16p.

2. Pia diém thi diu:

Noi dung Ngay (Dy kién) Pia diém (D kién)
. ; 01/10/2023 - , .
Cau l6ng, bong ban, bong rod Nha thi dau Pha Tho, Quén 11
(Chti nhét)
. ; ; . Trudng Phd thong Nang khiéu
Co Vua, co Tuong, ¢t Caro 08/10/2022 (CO‘ sy Qué‘m 5)
(Chti nhat)
ESports (LLién quan Mobile) Pia diém théng béo sau
o 15/10/2022 G i
Boi 161 , Ho6 boi Lam Son (Quén 5)
(Chu nhét)
f Tirngdy 15/10/2022 | S4n béng déa Phi Tho, sin béng
Boéng da Bang A: Thtt 7 vachu | Ti€uNgu, Quéan 10 va san bong

(Bang A: Co s Quén 5;
Bang B: Co s& Thu Dirc)

nhét cac tuan.

Bang B: Trua thtr 2,3,4
cac ngdy trong tudn

da tai PHQG-HCM;

Vong chung két: San béng da
tai Quan 5
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Béng da giao hitu gifta ddi tuycn
cuu hoc sinh, ddi tuyén cua gido
vién va dgi tuyén cta hoc sinh

Chu nhat ngay

12/11/2023 va San bong da Phu Tho

19/11/2023

Bé mac - Trao giai

Ngay 20/11/2023

Trudng Phd thong Ning khiéu
Co s Quén 5

V. GIAI THUONG:

- Céc giai cho cac mon thi du bao gdm: Giai Nhét, Nhi, Ba va Khuyén khich.

e b 5. A X ){ k] A 7 b . }\ 4 A Fa)
- Mo6i giai bao gom gidy khen cua Hiéu trudng, huy chuong va ti€én mat. Ri€éng mon

Béng d4, BTC sé& trao cip cho d6i vo dich va céc giai phu tai vong bang.

- Tuy vao s& lugng va chit lugng van dong vién, BTC sé& diéu chinh, bd sung céc

Giai thuong phu hop véi thyc té,

VI. BAN CHI PAO, BAN TO CHUC

1. Ban chi dao: Ban Giam hiéu Nha truong,.

2. Ban tb chitc:
1. Thdy Tran Nam Diing
Thiy Hoang Xuan Vi

w N

Thay Pham Cong Danh

4. Thay Pham Hitu Phudc

5.  Co6 Lam Ngoc Nhu Lam
6. C6 Nguyén Thi Kim Ngoc

7. Thay Lé Vin Trung
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Thiy Tran Thanh Tung
Thiy Nguyén Khanh Tiing

e

Phé Hiéu trudng

Ph6 Chu tich Cong doan
Trg ly thanh nién

Té ph6 T Vin phong
Trg ly thanh nién

Gido vién Thé duc
Gido vién Thé duc
Giéo vién Thé duc

Chuyén vién

Trudng ban
Pho trudng ban
Phé trudong ban
Thanh vién
Thanh vién
Thanh vién
Thanh vién
Thanh vién

Thanh vién

Ban t§ chic kinh moi Ban chip hanh Céng Poan va Doan thanh nién trudong tham

gia phdi hop cong tac t6 chirc

3. Ban chuyén mén: Ban té chirc kinh moi quy thay/cé ctia Trung tim Thé dyc Thé

thao PHQG-HCM va Trudng Pai hoc Thé duc Thé thao, quy thdy c6, cha me hoc sinh

Truong Phé thong Néng khidu ¢6 kinh nghiém 6 chirc giai thé thao tham gia ¢ van chuyén
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mon va dong hanh cung Hoi thao.



VI. PHAN CONG THUC HIEN

1. T6 Vin phong:

- Bo phan Van phong va B phén phuc vy tham gia cong téc t6 chie cac LE khai
mac, bé mac va dé xuit khen thudng,

- B6 phan Ké toan dy toan kinh phi va thyc hién cac tht tuc thanh quyét toan theo
quy dinh, dam bao cac khoan thu chi minh bach.

- Trg ly Thanh nién thudng tryc cong tac t6 chire va truyén thong vé Hoi thao.

- Lam viéc v6i Ban dai dién Cong d("‘)ng Cuyu hoc sinh va Ban dai dién Cha me hoc
sinh cép truong vé cic van dé lién quan Hoi thao, ddng thoi moi cac bén tham gia dong
hanh.

2. T6 Gido vu - Pao tao

- Ghi nhén céc thanh tich rén luyén ctia hoc sinh.

- Phén cdng céc gido vién thé duc phu tréch cdc mon thé thao tham gia cong téc t6
chtrc, chudn bj diéu 18 thi d4u, ding ky nhu cdu co s& vat chat, moi trong tai, cong téc vién
va phdi hop thuc hién cong téc thanh quyét todn toan.

- Lién hé va lam viéc véi cac don vi chuyén mon theo yéu clu ctia Ban té chtc.

VIL TIEN DQ THUC HIEN

- 19/09/2023: Ban hanh ké hoach va trién khai dén c4c bén lién quan.

- 20/09 - 26/09/2023: Ban hanh Thdong bao va tiép nhan ding ky.

- 27/09/2023: Béc thim va tién hanh cac thi tuc théng béo lich thi déu

- 01/10 — 19/11/2023: Bét du thi ddu cac mon theo lich.

- 19 —20/11/2023: Tdng két va trao giai thudng.

Noi nhin:

- Ban Giam hiéu (dé b/c);

- Ban Pai dién Cha me hoc sinh (dé t/bo)

- Ban Pai dién Cong ddng Cyu hoc sinh (dé t/bdo)
- Cong doan va Poan thanh nién (dé p/hop)

- T Van phong va céc T Chuyén mén (t/hién);

- Gido vién chil nhiém (t/b cac lap);

- Toan thé hoc sinh va thiy,co (dé t/gia) —
BRIV Nguyén Thj Thanh Mai
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Théanh phé Ho Chi Minh, ngay 19 thang 9 ndm 2023

PIEU LE THI PAU
H¢i thao hoc sinh Phd thong Ning khiéu mé réng nim hoc 2023-2024
(Kem theo Ké hoach sé 257/KH-PTNK ngay 19 thang 9 nam 2023
ciia Truong Phé théng Néng khiéu)

A.MON TAP THE
1. BONG DA
1.1 N§i dung thi ddu: Bong da nam (khong phan biét cac khéi 16p hoc).
1.2. Pang ky chuyén mon

- Danh s4ch dang ky theo quy dinh cua diéu 1¢ chung va danh sach chuyén mon theo

mAu ctia Ban td chtc.
- Mdi ddi ding ky it nhat 5 VDV va téi da 10 VDV.
- Puoc lién két t6i da 2 lép
1.3. Thé thire thi ddu

- Vong bang tuy theo s6 lugng dang ky, BTC sé tién hanh cho thi ddu vong tron,
déu loai truc liép 1 hodc 2 l4n thua.

- Vong chung két: 14y d6i nhit nhi m3i bang dé tham gia vong chung két.
Thi ddu theo thé thuc loai truc tiép 1 1an thua.

1.4. Céch tinh diém xép hang

- Tinh diém: théng = 3, hoa = 1, thua = 0 diém.

- Xép hang: ciin cit vo téng sb diém cua mdi dodi dat duoc dé xép hang.
1.5. Luét thi ddu: Ap dung lut thi ddu Béng ¢4 do LDBDVN ban hanh .
1.6. Quy dinh chuyén mon

- Béng thi d4u 1a béng Pong luc (béng nay).

- Mdi ddi bong phai c6 ddng phuc (vi du: 4o 16p hodc néu str dung 4o thé duc truong
thi BTC s& cung cép 4o pitch), khi thi d4u phai mic quin ngin (trlr thit mon).

- Poi dén tr& 15° so véi gidy thi du (quy dinh trong lich thi d4u) s& bi xt thua 0 -3.
2. BONG RO 3x3
2.1. N§i dung thi ddu: Nam, Ni.
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2.2. Ping ky chuyén mon:
- Danh sach ding ky va phiéu thi d4u theo quy dinh cua diéu 1é chung va danh séch

chuyén mén theo mau ctia Ban td chirc,

- M3i 16p ding ky t6i thiéu 3 VDV va tdi da 4 VDV.

- Pugc lién két t6i da 2 16p.

2.3. Thé thirc thi dau

Tuy theo s lugng doi ding ky, Ban t6 chitc sé tién hanh thi ddu vong tron hodc dau
loai truc tiep.

2.4. Céch tinh diém xép hang

- Tinh diém: théng = 3, hoa = 1, thua = 0 diém.

- Xép hang: cin cit vao tdng sé diém ctia m&i doi dat duoc dé xép hang.

2.5. Luit thi ddu

Luat thi ddu va céch tinh diém: Theo lut Béng RS hién hanh.

2.6. Quy dinh chuyén mon

- Béng thi d4u: bong cao su Geru Star/Spalding.

- Céc d6i béng phai ¢é quan, do ddng phuc.

3. ESPORTS (LIEN QUAN MOBILE)

31. Noi dung thi ddu: T4 d6i 5 nguoi.

3.2. Piang ky chuyén mon

- Danh sach ding ky va phiéu thi du theo qui dinh cua diéu 1 chung va danh sdch
chuyén mén theo mu ctia Ban td chirc.

- M&i 16p dang ky t6i da 2 doi (5 ngudi/doi)

3.3. Thé thirc thi ddu: Thi d4u loai truc tiép.

3.4. Luit thi diu

- VDV tu chuén bi dién thoai di dong c6 cai app Lién quan mobile phién ban mai
nhat va ty dam bao mang 4G dé thi dau.

- 1 trdn gdm 3 vén dau. Pha dugc try chinh cua dbi thi sé& chién thing, M3i van ddu

t6i da 10 phut (Néu vuot qua 10 phut, trong tai s& cho ddi c6 chénh 1éch tru 16n hon 3
théng, néu sb tru chénh 1éch it hon 3 thi ddi c6 s6 mang ha guc nhiéu hon cao hon thing).

- VDV khéng duge st dung phin mém khéc téc dong vao két qua ctia tran ddu. Néu
phat hién, BTC s€ xtr thua toadn tran.



- Sau khi vao tran dudi 3 phut, néu gip su c6 mat két ndi may chii do mang va khong
thé két néi lai duoc thi trong tai s& cho thi dau lai. Néu trén 3 phut thi s& thi d4u binh
thuong. Céc doi c6 3p dé chudn bj trude mdi van dau.

B. MON CA NHAN

1. CAU LONG

1.1. N§i dung thi déu: Thi ddu & cdc ndi dung don nam, don nit, déi nam, déi ni,
d6i nam nit.

1.2. Ping ky chuyén mon

- Danh séch ding ky va phiéu thi ddu theo qui dinh ctia diéu 1¢ chung va danh séch
chuyén mén theo mau cta Ban to0 chirc.

- M3i l6p dang ky t6i da 2 doi cho mdi ndi dung.

1.3. Thé thike thi dAu

- Thi d4u theo thé thirc loai tryc tiép.

- 1 van 31 diém. Bén két, Chung két 3 van 21 diém

1.4. Luét thi ddu: Ap dung luét thi ddu méi nhit do UB TDTT qudc gia ban hanh.

2. BONG BAN

2.1. Noi dung thi ddu: Nam, Nit (Thi ddu don loai tryc tiép 5 vén).

2.2. Piing ky chuyén mon

- Danh sach dang ky va phiéu thi ddu theo qui dinh cua diéu 1¢ chung va danh sach
chuyén mén theo miu ctia Ban td chitc:

- M3i 16p dang ky t6i da 4 nam va 4 nit cho mdi ndi dung.

3. CO VUA

3.1. Noi dung thi ddu: Nam, Nit (M3i 16p ding ky téi da 4 nam, 4 ni)

3.2. Luéit va thé thirc thi ddu

- Ap dung Luat Co vua Viét Nam hién hanh,

- Néu hét gitr quy dinh 2 VDV chua thi ddu xong Ban t3 chiic s& dit déng hd mdi
bén 05 phut dé hoan thanh van c&. Bén nao hét gior trude s& bi xtt thua.

- Thi d4u theo thé thirc loai truc tiép 3 van.

- VDV s& bi xt thua khi pham céc 16i nhu sau:

+ Dén trd qua 15 phut so véi ddng hd ctia Ban td chirc.

+ Pham 3 16i k§ thuét.



+ VDV bd cude van diu tién hodic bo cude 2 van s& bj loai khoi giai.

4. CO TUONG

4.1. Ni dung thi ddu: Nam, Nit (Mdi 16p ding ky t61 da 4 nam, 4 nit)

4.2. Luét va thé thirc thi ddu

- Ap dung Luét Co vua Viét Nam hi¢n hanh.

- Néu hét gior quy dinh 2 VDV chua thi ddu xong Ban t chirc s& dit dong ho mi
bén 05 phut dé hoan thanh vén cd. Bén nao hét gio trude s€ bi xur thua.

- Thi d4u theo thé thirc loai truc tiép 3 van.

- VDV s& bi xt thua khi pham céc 16i nhu sau:

+ Dén tré qua 15 phut so véi dong hd cta Ban t6 chuec.
+ Pham 3 16i k§ thuét.
+ VDV b cudc van ddu tién hodic bd cude 2 van s bi loai khoi gidi.

5. CO CARO

5.1. N§i dung thi ddu: Nam, Nit (M3i 16p déng ky t6i da 4 nam, 4 niY)

5.2. Luit va thé thirc thi ddu

- Hai ky thu ddu vé6i nhau trén gidy thi ddu Ban td chirc cung cip, danh 1an luot
nhitng nude di ctia minh bing céc ky tu X va O vao ban cd 15x15 6 vudng (khong danh
vao giao diém céc duong ké).

- Ky thll nao tao duge mot hang (ngang, doc, chéo) 5 quan lién tiép ctia minh va
khong bi chin & hai ddu tir trwde s& gianh chién thing.

- Bén di trude 1a quan X, bén di sau la quén O, di vé 1én gidy thi dAu rdi thi khong
duoc di lai.

- Luft chiin hai dAu: néu mot ky thii tao dugc hang 5 quan lién tiép nhung bj ddi
phuong chin & hai dAu tir truée, ky thi d6 chua thé thing van cd va van cd van tiép dién
nhu binh thuong.

Vi du: thé c& dang 14 X_000O0X, khi ky thu quan O di thém mét quan O vao hang
4 quén O lién tiép thinh XOO000X, 5 quén O lién tiép ndy s& khong duge cong nhén 1a
thing do da ¢6 hai quan X chiin & hai d4u tir trude.

- Chi ¢6 hang (ngang, doc, chéo) 5 quan lién tiép va khong bi chan & hai dAu tir
trude méi gitp ky thi gianh chién thing; hang 4 quan trd xudng hay 6 quan trd 1én lién
tiép van khong duge cong nhén chién thdng va véan c& vin tiép dién nhu binh thudng.

- Van déu s& c6 két qua hoa khi céc ky tht da danh hét ban c& nhung khong xudt
hién bén thing, hoic khi hai ky thi cting thoa thudn hoa sau khi danh trén 30 nude.
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- D4u loai truc tiép 9 van

- Thoi gian thi d4u cho mdi van c 1a khong gidi han, tuy nhién Ban td chirc khuyén
khich céc ky thu dénh nhanh d& kip tién d6 giai ddu,

- Néu dén tré& 10 phut s& bj xir thua.

6. BOI LOI

6.1. Noi dung thi ddu

- Nam, Nit.

- Cu ly thi ddu: 50m Budm, 50m Ngira, 50m Ech, 50m Ty do.

6.2. Ping ky chuyén mon

- Danh sach dang ky theo qui dinh ctia diéu 1§ chung va danh sédch chuyén mén theo
méu ctia Ban t6 chuc.

- M&i cy ly ding ky t6i da S VDV/don vi nam va nft.

- Mdi VDV thi déu khong qué 2 cu ly.




